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‘Queat-ce qu'un aidant ?

La France compte plus de 9 millions d’aidants, aux
profils varies (parent, enfant, conjoint, etc.) qui
soutiennent un proche en situation de handicap ou
de perte d'autonomie.

Ces personnes, qui ne sont ni des professionnels de
sante, ni des professionnels de 'accompagnement,
peuvent manifester des signes de difficultes
decoulant de la situation d’aidance et interrogeant
la necessite d’'une solution de répit.
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‘Repit / aolution de repit
dea proches awdants e
Tereépit eat :

* un temps qul peut permettre d'aider la per-
sonne a se reconnaitre en tant qu'aidant

* un temps qui permet de faire une pause, se
ressourcer et de prendre du recul sur sa
situation

‘Une solution de repit, c'eat :

®* un moyen de repondre aux besoins de ['aidant
pour le soulager dans le contexte d'aidance
actuel

* un moyen de prévenir toute degradation de la
situation

* un ensemble de dispositifs et d’aménagements
modulables, evolutifs et adaptes a la singularite
de chaque aidant. lls peuvent étre ponctuels ou
reguliers, courts ou durables, et peuvent
prendre des formes variees
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‘Repit / aolution de repit
des proches aidants

La mise en ceuvre d’'une solution de repit, comme
toute solution d’accompagnement, nécessite :

®* un repérage des aidants qui pourraient en
béneficier

* |a compréhension et |I'évaluation globale de leur
situation

* |a prise en compte de leur proche aidé durant
la phase de répit

* et la connaissance des dispositifs existants sur
le territoire
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Qui eat concerne
par ces RBPP ?

Ces recommandations concernent tous les aidants
quelles que solent leurs situations et leur age, qu'ils
aldent un proche en situation de handicap ou de
perte d’autonomie.

Elles s'adressent aux professionnels concernes et
Impliques dans le repérage et 'accompagnhement
des aidants vers des solutions de repit.

Elles peuvent étre utiles aux aidants et leurs
proches aidés ainsi qu’a toute personne, tout
acteur qui peut favoriser la prise en compte d’'une
situation apres avoir constate un besoin de soutien
chez un aidant.
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Que aont lesa RBPP
sur le reptt des ardants ?
_a Haute Autorite de Sante (HAS) a publie des

Recommandations de bonnes pratiques
orofessionnelles (RBPP) sur le réepit des aidants.

Ces travaux ont pour objectif de fournir des
reperes aux professionnels mobilisés aupres des
aidants, pour leur permettre de:

® proceder a un repeéerage le plus en amont
possible des situations pour une orientation
vers le dispositif le plus adaptée a la situation de
'aidant

* apprehender au plus juste la situation de
'aidant grace a une evaluation globale

® personnaliser les propositions
d’accompagnement en fonction des situations

® se coordonner avec les difféerents acteurs

territoriaux
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‘Note de cadrage {Irgumentaire

Synthese
https://bit.ly/rbpp-cadrage https://bit.ly/rbpp-argu
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‘Webinaire répit des aidants
http://bit.ly/HAS-web-synthese
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‘Recommandationa Grille d’évaluation
https://bit.ly/reco-rbpp-aidants https://bit.ly/grille-aidants
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&’Consultez la page RBPP des aidants de la HAS : HAS
httpSZ//bit.|y/rbpp—aidantg HAUTE AUTORITE DE SANTE
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Consultez les fiches pratiques en lien avec ce theme sur le site
de la Maison de l'autisme :

\

Droits des aidants de personnes
autistes

Mon parcours de parent ou d’aldant
- de personne autiste
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https://bit.ly/aidants-autisme scanmer  NTtps://bit.ly/droits-aidants
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Tfouver du soutien et du répit quand on @ Se former quand on est aidant
est un proche aidant 2 r{]gbi?snn?ee W d'une personne autiste
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https://bit.ly/repit-aidants nttps://bit.ly/formations-aidants
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