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Le suivi gynécologique des femmes autistes : comprendre,
accompagner, améliorer

Le suivi gynécologique régulier constitue un pilier fondamental de la santé féminine tout au long de la vie.

Ces consultations permettent le dépistage précoce de pathologies graves comme le cancer du col de I'utérus ou du sein, la
prévention et le traitement des infections, ainsi que I'accompagnement dans les différentes étapes de la vie sexuelle et
reproductive de la femme.

l. Les difficultés rencontrées

Les femmes autistes font face a de multiples obstacles lors des consultations gynécologiques, liés a la fois aux particularités du
trouble du spectre de I'autisme et aux limites du systéme de santé actuel. Comprendre ces défis est essentiel pour améliorer I'accés
aux soins.

A. Obstacles liés au trouble du spectre de I'autisme

———— o

Sensibilité tactile Sensibilité a la lumiére

Le toucher médical, les instruments froids, les gants en latex Les lumiéres vives des cabinets médicaux, en particulier la
peuvent provoquer une détresse intense. lampe d'examen, peuvent causer un inconfort majeur, des

, . . . . . douleurs oculaires et une surcharge sensorielle.
L'examen gynécologique, par nature invasif, devient

particulierement difficile a supporter. Cette géne s'ajoute au stress déja présent.

Les sensations peuvent persister longtemps apreés la
consultation.

— o0 o

Sensibilité auditive Sensibilité olfactive

Les bruits des équipements médicaux, les conversations Les odeurs de désinfectant, de latex, de parfum peuvent
dans les couloirs, la sonnerie du téléphone créent une déclencher des nausées ou un malaise.

a honie déstabilisante. T o - .
cacophonie déstabilisante Ces stimuli olfactifs intensifient la surcharge sensorielle

Cette pollution sonore empéche la concentration et globale et peuvent rendre la consultation insupportable.

augmente |'anxiété.
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B. Difficultés de communication avec les professionnels de santé

Au-dela des aspects sensoriels, les femmes autistes font souvent face a des obstacles communicationnels significatifs lors des
consultations gynécologiques. Ces difficultés peuvent compromettre la qualité des soins et créer des malentendus.

Relations interpersonnelles
complexes

Difficultés dans l'interaction avec les
professionnels de santé, rendant
I'établissement d'une relation de
confiance plus ardu.

Contact visuel difficile

L'absence de contact visuel peut étre mal interprétée par les
soignants comme un désintérét ou un manque de
coopération, alors qu'il s'agit d'une caractéristique

autistique naturelle.

C. Anxiété face au changement

Expression verbale altérée

Décrire avec précision les symptomes,

la douleur ou les antécédents peut
s'avérer complexe.

Compréhension littérale

Les expressions imagées, le second
degré ou les euphémismes médicaux
peuvent étre source de confusion.

Le stress de la consultation amplifie
cette difficulté, rendant I'expression
encore plus ardue.

Les instructions ambigués restent
incomprises, compromettant le
déroulement de I'examen.

Temps d'assimilation nécessaire

Le besoin de temps supplémentaire pour traiter les

informations et formuler des réponses est rarement pris en

médicales.

compte dans le rythme soutenu des consultations

L'anxiété représente un défi majeur pour les femmes autistes confrontées aux consultations gynécologiques. Cette anxiété est
souvent amplifiée par la nature intime des examens, créant un cercle vicieux qui peut conduire a I'évitement des soins.

©

Besoin de prévisibilité :
Les jours précédant le rendez-vous

sont marqués par une anxiété
croissante.

Les pensées intrusives et les
scénarios catastrophe envahissent
I'esprit, perturbant le sommeil et
les activités quotidiennes.

&

Vulnérabilité corporelle :

L'exposition physique lors de
I'examen gynécologique représente
une violation de I'espace personnel
particulierement difficile.

Cette nudité forcée génére une
détresse intense et un sentiment
de perte de contrdle.

D. Obstacles liés au systéme de santé

&

Surcharge émotionnelle :

L'accumulation du stress sensoriel,
communicationnel et émotionnel
peut conduire a un shutdown ou un
meltdown, rendant I'examen
complexe a réaliser.

La récupération peut prendre
plusieurs jours.

Manque de formation

Peu de professionnels formés aux troubles du spectre de
I'autisme et a leurs manifestations chez les femmes adultes.

Absence d'approche spécialisée

Protocoles non ajustés aux besoins spécifiques,
environnements stressants avec salles d'attente bondées et
éclairages agressifs.

1. Conséquence majeure

Créneaux de consultation inadaptés

Temps insuffisant pour une consultation adaptée aux
besoins spécifiques des femmes autistes.

Communication inadaptée

Explications trop rapides, implicites non compris, manque
de supports visuels ou écrits.

Beaucoup de femmes autistes renoncent a ces consultations, retardent leur suivi ou n'ont jamais fait de dépistage. Cette
négligence involontaire des soins peut avoir des conséquences graves sur leur santé reproductive et générale.
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Il. Conseils pour les professionnels de santé

Les professionnels de santé jouent un réle crucial dans I'amélioration de I'acces aux soins gynécologiques pour les femmes autistes.
Participer a des formations spécialisées sur le trouble du spectre de |'autisme, particulierement sur les manifestations chez les
femmes adultes permet de comprendre les particularités sensorielles et communicationnelles et est essentiel pour adapter sa
pratique.

Par ailleurs, des adaptations simples peuvent transformer I'expérience de consultation et rendre les soins accessibles a toutes les
femmes.

Avant la consultation

Anticiper et préparer Prévoir un créneau adapté
Envoyer un document explicatif détaillant le Plus long, de préférence en début ou fin de
déroulement de la consultation, avec des journée pour éviter I'affluence et réduire les
informations claires sur ce qui va se passer. stimulations sensorielles.
Proposer une visite préalable Utiliser des supports visuels
Permettre a la patiente de découvrir le cabinet Photos du matériel, schémas du déroulement,
en dehors d'une consultation pour se pictogrammes pour faciliter la compréhension
familiariser avec I'environnement. et réduire I'anxiété.

Pendant la consultation

Communication adaptée Adaptations sensorielles

» Expliquer chaque étape : décrire précisément ce qui va se » Limiter les stimulations : baisser |'intensité lumineuse,
passer, sans surprise réduire les bruits

» Phrases claires et concrétes : éviter les implicites et le o Accepter un accompagnant : personne de confiance pour
second degré rassurer et faciliter la communication

« Respecter le rythme : laisser le temps d'intégrer les » Respecter les besoins : permettre des pauses si nécessaire
informations et de répondre o Adapter le matériel : proposer des alternatives aux gants en

» Proposer des alternatives : si un examen est trop difficile, latex si allergie ou sensibilité

envisager d'autres options ou le reporter

Approche relationnelle

Etablir la confiance Respecter le consentement

Prendre le temps de créer un lien sur plusieurs S'assurer a chaque étape de I'accord de la patiente. Le

consultations. La relation thérapeutique se construit consentement éclairé est fondamental et doit étre vérifié

progressivement et nécessite patience et bienveillance. régulierement pendant I'examen.

Valoriser les réussites Personnaliser I'approche

Encourager et féliciter les progrés, méme petits. Chaque Chaque femme autiste est unique, adapter selon ses

étape franchie mérite d'étre reconnue et célébrée. besoins spécifiques. L'écoute active et la flexibilité sont
essentielles.

Des adaptations simples peuvent transformer I'expérience de consultation et rendre les soins gynécologiques accessibles a
toutes les femmes autistes. La formation, I'empathie et la flexibilité sont les clés d'une pratique inclusive.
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I1l. Conseils pour les femmes autistes et leurs proches

Une préparation minutieuse peut considérablement réduire I'anxiété et améliorer le déroulement de la consultation. Voici des
stratégies concrétes pour les femmes autistes et leur entourage afin de faciliter I'accés aux soins gynécologiques.

Préparer votre consultation

Choisir le bon professionnel

Recherchez un-e gynécologue
sensibilisé-e a I'autisme.

Préparer un support écrit

Notez vos symptdmes, antécédents
meédicaux, questions importantes et

Demander des aménagements

Sollicitez un créneau calme (début ou

fin de journée), une salle d'attente
tranquille, I'extinction des lumiéres
vives, ou toute autre adaptation qui
vous aide a étre a |'aise.

. N articularités sensorielles.
Vous pouvez appeler le cabinet a P

I'avance pour expliquer vos besoins
spécifiques et vous renseigner sur le
déroulement de la consultation.

Cela vous évitera le stress de devoir
tout dire a l'oral.

Anticiper I'environnement Se faire accompagner

Si possible, visitez le cabinet avant la consultation et
prévoyez d'apporter des objets rassurants (écouteurs, objet
anti-stress, etc.).

Identifiez une personne de confiance qui peut vous soutenir,
reformuler les informations ou faciliter la communication.

Communiguer avec votre professionnel de santé

Partager vos besoins Faciliter les échanges

» N'hésitez pas a partager votre diagnostic d'autisme o Utilisez des supports écrits si la communication orale est
difficile

» N'hésitez pas a demander une pause si nécessaire

o Exprimez clairement vos difficultés sensorielles

» Demandez qu'on vous explique chaque geste avant de le
faire » Posez toutes vos questions, méme celles qui vous semblent

» Dites si vous avez besoin de plus de temps évidentes

o Demandez des clarifications si vous ne comprenez pas

Prendre soin de vous

Votre droit a la santé Vous n'étes pas seule Avancez a votre rythme

Le suivi gynécologique est un droit et
une nécessité pour votre santé.

Vous méritez des soins adaptés et
respectueux.

Trouvez le bon professionnel

Si un professionnel ne vous convient
pas, vous pouvez en chercher un
autre.

Votre confort et votre bien-étre sont
prioritaires.

Avec les bonnes adaptations, le bon accompagnement et des professionnels sensibilisés, le suivi gynécologique peut devenir plus

Il est normal de ressentir de I'anxiété.

De nombreuses femmes autistes
vivent les mémes difficultés et
trouvent des solutions.

Célébrez vos réussites

Chaque consultation réussie, chaque
progres mérite d'étre célébré.

Soyez fiere de votre courage et de
votre persévérance.

Chaque étape compte, méme les
plus petites.

Progresser graduellement est tout a
fait acceptable et méme
recommandé.

accessible. Votre santé est importante, et vous avez le droit a des soins de qualité qui respectent vos particularités.
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