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TROUBLES DU NEURO-DEVELOPPEMENT

( APPROFONDIR SA PRATIQUE DE L'ETP )

Concevoir et animer
un programme dans les TND
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CProgramme)

MODULE 1 — Rappels sur les troubles
du neuro-développement

Caractéristiques cliniques des TND. Particularités de
fonctionnement des patients et besoins de prise en
charge selon la HAS.

MODULE 2 — Bases de I’'éducation
thérapeutique du patient dans les maladies
chroniques

Objectifs et démarche globale de I'ETP.

MODULE 3 — Conception d'un programme
d’éducation thérapeutique dans les TND

Démarche de construction d’'un programme
ETP. Conception d'un BEP adapté aux besoins
spécifiques des personnes avec TND.

MODULE 4 — Animation d'un programme
d’éducation thérapeutique dans les TND

Analyse des difficultés rencontrées dans la conduite
d'un BEP et I'animation de groupe. Ajustement des
dispositifs et mobilisation d'outils pédagogiques
adaptés.

MODULE 5 — Présentation d’exemples de
programmes dans les TND

Présentation de programmes TSA et TDAH
(enfants, adolescents, jeunes adultes avec
patients partenaires, parents)

Organisation

Les modules sont ouverts au fur et
a mesure de la progression dans
la formation selon un calendrier
établit sur 10 semaines. lIs
contiennent :

+ Des cours aux formats vidéos
et infographies.

+ Des quiz et activités pour tester
VOS connaissances.

+ Un forum en ligne pour partager
VOSs expériences et questions avec
d’autres participants.

+ Des bibliographies et des
ressources complémentaires
actualisées.

La formation est congue par une
équipe pluridisciplinaire composée
de professionnels de santé et

du soin experts des TND et/ou

de |'éducation thérapeutique du
patient.

Cette formation est disponible
en asynchrone sur la plateforme
d’apprentissage en ligne de
I'Ecole des TND.



ETP TND ¢ Concevoir et animer
un programme dans les TND

UNE FORMATION
DEDIEE AUX TROUBLES
DU NEURO-
DEVELOPPEMENT

Les troubles du neuro-développement sont des
conditions fréquentes en population pédiatrique qui
concernent environ 15% des enfants et adolescents.

L’éducation thérapeutique du Patient (ETP) vise

a accompagner les personnes concernées et leurs
familles, en favorisant la compréhension de la
condition, le développement de compétences et la
participation active dans le parcours de soins.

Cette formation en Education
Thérapeutique du Patient (ETP) propose
aux professionnels de santé un parcours
complet, spécialement dédié aux TND.
Elle vient compléter la formation ETP

obligatoire de 40 h. Objectifs

(]
Adaptée a la diversité des besoins, de Ia fOrmatlon
la formation ETP TND offre des
connaissances actualisées, des exemples A la fin de cette formation, vous
concrets et des outils pratiques pour serez en mesure de :
concevoir ou ajuster des programmes
d’ETP dans le champ des TND. Appliquer une démarche

structurée pour élaborer un
programme d'ETP adapté
aux besoins spécifiques des

personnes avec TND.
(Format de 12h >

CFormation 100% en Iigne)

- - Choisir et justifier
CRépartle sur 10 semames} I'utilisation de techniques
pédagogiques adaptées a
<5 modules en asynchrone> I'ETP dans les TND.




Les +
de la formation

+ COMMUNAUTE D'APPRENTISSAGE :
Formateurs, pairs et équipe pédagogique sont la
pour vous accompagner et vous suivre tout au long
du parcours.

+ EXERCICES ET ACTIVITES REFLEXIVES :

La formation vous propose régulierement des
activités réflexives dont la finalité est de vous
accompagner dans la mise en lien entre les contenus

Publics cibles
et prérequis

Professionnels de santé travaillant dans
les secteurs sanitaire, médico-social ou
social, aupres de personnes TND et de
proches aidants.

Avoir des connaissances et/ou avoir suivi
une formation actualisée sur les TND et
les pathologies associées.

Connaitre les bonnes pratiques cliniques
dans les TND (notamment celles émises
par la HAS - Haute Autorité de Santé).

NOTA BENE : Cette formation ne se substitue pas

a la formation ETP obligatoire de 40 heures.

Contact

Ecole des TND by CeAND

Centre d'Excellence sur I'’Autisme et les
troubles du Neuro-Développement
ecoledestnd@chu-montpellier.fr
04.67.33.21.13

Le CeAND et le Groupement
National des Centres Ressources
Autisme (GNCRA) unissent leurs
compétences et expertises pour
promouvoir et déployer 'ETP

au sein du réseau des Centres
Ressources Autisme (CRA) et des
différents acteurs concernés.

Cette collaboration vise a
développer des outils et des
ressources adaptés, faciliter la
mise en place de programmes
d'ETP TSA et assurer une
formation adéquate des
professionnels impliqués.

ECOLE - _
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