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Informations sur la formation

Informations générales

Equipe pédagogique

Responsable de la formation : Professeur A. BAGHDADLI

Professeur des universités, Praticien Hospitalier, Responsable du CRA-LR et du Centre
d’Excellence sur I'Autisme et les troubles du Neurodéveloppement (CEAND), CHU
Montpellier.

Enseignants :
Cette formation a été concu par une équipe pluridisciplinaire composée de professionnels
de santé et du soin experts des TND et/ou de I'éducation thérapeutique du patient.

Contacts

Questions administratives, pédagogiques et techniques :

Pour toutes questions relevant de I'utilisation de la plateforme, des outils, de I'organisation
de la formation, des modalités d'évaluation, ou des attestations, vous pouvez contacter
I'équipe de I'Ecole des TND : ecoledestnd@chu-montpellier.fr.

Questions théoriques sur les enseignements :

Des forums sont proposés pour chaque partie de la formation. N'hésitez pas a poster
vos questions dans le forum approprié a la partie qui la concerne. Nos formateurs vous
répondront aussi rapidement que possible (quelques jours).

Objectifs de la formation

A la fin de cette formation, vous serez en mesure de :

* Appliquer une démarche structurée pour élaborer un programme d’ETP adapté aux
besoins spécifiques des personnes avec TND.

« Choisir et justifier I'utilisation de techniques pédagogiques adaptées a 'ETP dans les
TND.
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Informations sur la formation

Organisation de la formation

Description de la formation

Il s'agit d'une formation 100% en ligne d'une durée approximative de 12h, réparties sur 10
semaines. Elle est composée de contenus a consulter en autonomie. Elle est organisée en 5
modules :

Module 1 - Rappels sur les troubles du neurodéveloppement

Module 2 - Bases de I'éducation thérapeutique du patient dans les maladies chroniques
Module 3 - Conception d'un programme d’éducation thérapeutique dans les TND
Module 4 - Animation d'un programme d'éducation thérapeutique dans les TND

Module 5 - Présentation d’exemples de programmes dans les TND

Les modules 1 a 4 contiennent des contenus similaires :

« Des cours (sous forme de textes, infographies ou vidéos) : pour vous apporter les
fondements de la démarche d'ETP, de la matieére pour votre réflexion.

* Des quiz et activités : pour tester votre compréhension des contenus, et vous
encourager a réfléchir a I'application concréte de I'ETP dans votre contexte particulier.

e Des forums : pour partager vos expériences avec d’autres participants, ou pour poser
des questions sur les contenus de cours.

* Des bibliographies et des ressources complémentaires : pour vous fournir des
documents pertinents, actualisés et utiles.

Le module 5 est dédié a la présentation de quelques programmes d’'ETP dans le TSA et le
TDAH). Il est quant a lui composé d’interviews des concepteurs, mais aussi des animateurs
de séance et quelques fois des participants.

Les modules sont ouverts au fur et a mesure de la progression dans la formation, selon le
calendrier ci-dessous.
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Description de la formation

P . Durée Temps disponible pour
Etapes de la formation . . L. .

approximative réaliser les actions
Introduction de la formation 15 minutes 2 semaines

Module 1 - Rappels sur les troubles du | Th30
neurodéveloppement

Module 5 - Présentation d’exemples |1h
de programmes dans les TND

Module 2 - Bases de I'éducation 2h30 2 semaines
thérapeutique du patient dans les
maladies chroniques

Module 3 - Conception d'un 3h 2 semaines
programme d’'éducation
thérapeutique dans les TND

Module 4 - Animation d'un 3h 4 semaines
programme d’éducation
thérapeutique dans les TND

Organisation de la formation

Pour valider cette formation, vous devez avoir :

+ Réalisé les quiz finaux des modules 1 a 4 et obtenu une moyenne générale d'au moins
10/20 ;

+  Complété I'ensemble des activités obligatoires, incluant les activités réflexives ainsi que
I'activité « Partage de projets » (du module 4).
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Conseils méthodologiques

100% en ligne ne veut pas dire seul(e)

Méme si cette formation se déroule entiérement a distance et en asynchrone, vous

n'étes jamais seul(e). Elle a été pensée pour vous offrir des espaces d’échanges et de
collaborations. Vous faites partie d'une communauté d’apprentissage : vos pairs, les
formateurs et I'équipe de I'Ecole des TND sont |4 pour vous accompagner tout au long du
parcours. N'hésitez pas a solliciter ces ressources : elles sont la pour vous aider a avancer
sereinement.

Des forums pour échanger

Les forums sont des espaces collaboratifs essentiels a votre formation. Ils vous permettent
de poser vos questions, partager vos réflexions, réagir aux idées des autres participants

et bénéficier de I'expérience collective. C'est un espace vivant, ol chacun peut contribuer
a enrichir les apprentissages. Participer activement au forum, c’est aussi renforcer votre
compréhension des contenus et développer votre esprit critique. Il s'agit aussi d'un espace
ou vous pourrez poser vos questions a des formateurs experts des TND et de I'ETP.

Des forums pour échanger

Cette formation offre I'avantage d’autonomie, mais vous n’étes pas livré(e) & vous-méme.
Un suivi régulier est assuré par I'Ecole des TND pour s'assurer que chacun avance dans de
bonnes conditions. Des rappels pourront vous étre envoyés pour vous aider a garder le cap
et a bien gérer votre temps d’'apprentissage. Une aide peut aussi vous étre fournie en cas
de difficulté technique.

Un accompagnement pour prévenir le décrochage

La formation vous propose régulierement des activités réflexives dont la finalité est de vous
accompagner dans la mise en lien entre les contenus de la formation et votre contexte
professionnel. Ces exercices vous permettent de vous approprier les savoirs, de les
adapter a vos besoins et de commencer a construire votre programme. Cette démarche
est essentielle : elle vous aide a passer de la théorie a la pratique, en tenant compte de vos
enjeux et besoins spécifiques.
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Activité finale : enrichir vos projets grace aux échanges

Dans la derniére partie de la formation, vous participerez a I'activité obligatoire « Partage
de projets », congue pour valoriser le travail que vous avez accompli tout au long du
parcours d'apprentissage. Vous y présenterez une courte synthése des premiéeres bases de
votre projet, que vous avez construit et affiné grace aux activités réflexives proposées.

Cette activité est plus qu'un simple partage : elle vous permet de prendre connaissance des
travaux de vos pairs, de recevoir des avis extérieurs constructifs, et d’enrichir votre propre
démarche. En lisant les synthéses des autres participants, vous découvrirez des approches
variées, des idées nouvelles, et des perspectives complémentaires. Vos retours, tout
comme ceux que vous recevrez, contribueront a faire évoluer les projets de chacun.

C’est un moment clé de la formation, qui repose sur l'intelligence collective, et pensé pour
renforcer la cohérence de votre projet, et amorcer une dynamique de transfert vers votre
contexte professionnel.

Copyright

L'ensemble des contenus pédagogiques (supports de cours, documents, vidéos,
enregistrements, exercices, évaluations, etc.) mis a disposition dans le cadre de la
formation Approfondir sa pratique de I'ETP — Concevoir et animer un programme dans les
TND dispensée par I'Ecole des TND by CeAND constitue la propriété exclusive de I'Ecole
des TND by CeAND.

Ces contenus sont protégés par le Code de la propriété intellectuelle et sont strictement
réservés a lI'usage personnel et non transférable des étudiants inscrits a ladite formation.
Toute reproduction, représentation, diffusion, partage ou mise a disposition, a titre gratuit
ou onéreux, sur quelgue support que ce soit (y compris sites internet, réseaux sociaux,
plateformes de partage de fichiers), en dehors du strict cadre pédagogique de la formation,
est formellement interdite sans I'autorisation écrite et préalable de I'Ecole des TND by
CeAND.

Toute utilisation non conforme aux présentes dispositions expose son auteur a des
sanctions disciplinaires et/ou & des poursuites civiles et pénales, conformément aux
dispositions |égales en vigueur.
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